
ПЛАН РАБОТЫ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

«ПЛАНЕТА ДЕТСТВА» 

На период с 01.06.2024 по 30.06.2024 г. 

Дата Мероприятие 

 

 

 

 

 

01.06.2023 

ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ. 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. Беседа «Скажи, что-нибудь приятное». 
9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 
10.00-10.30 Выбор органа самоуправления в отрядах лагеря, оформление уголка 

отряда, подготовка визитки своего отряда. Конкурс уголков 

10.30-11.30 Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, лето!». Игра 

«Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!» 
11.30-12.00 Беседа «Правила дорожного движения и предупреждение детского 

дорожно-транспортного травматизма» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Игровой час «Играю я – 

играют друзья» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 
15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

03.06.2023 

ДЕНЬ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 
по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Минутка здоровья: «Твой режим на каникулах», «Крепкие зубы». 

Игра «Секреты здорового питания»  

10.30-11.30 Конкурс рисунков «Что такое ЗОЖ?». Конкурс загадок о фруктах и 
овощах 

11.30-12.00 Беседа «Разговор о правильном питании» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Веселые старты «Знатоки 
здорового питания». 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 

15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

04.06.2023 

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ И ЗАБАВЫ 
9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 
9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Беседа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

10.30-11.30 Конкурс рисунков «Моя любимая игра/игрушка» 
11.30-12.00 Беседа «Игры народов мира» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Игровая программы                

«Мы – одна команда!» 
13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 



15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

05.06.2023 

ДЕНЬ УСТНОГО НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА 
9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 
9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Беседа «Велик и могуч русский язык». Игра-путешествие по стране 
«Устное народное творчество» 

10.30-11.30 Конкурс чтецов «Раз словечко, два словечко» 

11.30-12.00 Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 
13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 
15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

06.06.2023 

ДЕНЬ РУССКОГО ЯЗЫКА. ПУШКИНСКИЙ ДЕНЬ 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 
по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Викторина «Там на неведомых дорожках…» 

10.30-11.30 Конкурс чтецов стихотворений А. С. Пушкина 

11.30-12.00 Блиц-опрос «Жизнь и творчество А. С. Пушкина» 
12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 
13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 

15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

07.06.2023 

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ СКАЗОК 
9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 
9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Беседа «Открывая страницы интересной книги» 
10.30-11.30 Конкурс рисунков «Сказки всего мира» 

11.30-12.00 Интеллектуальная игра-путешествие «Знатоки сказок» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Танцевальная минутка «Делай 

как Я» 
13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 
15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

10.06.2023 

ДЕНЬ ВЕЛИКИХ ИЗОБРЕТЕНИЙ И ОТКРЫТИЙ 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 
по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Беседа «Мир науки вокруг меня». Выставка энциклопедий из 

домашних библиотек 

10.30-11.30 Конкурсная программа «Эврика!» 



11.30-12.00 Творческая мастерская «Моё изобретение» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Эстафета «Почти спортивные 
рекорды» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 
15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

11.06.2023 

ДЕНЬ РОССИИ 
9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Торжественная линейка, посвящённая Дню России. Зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Беседа о государственных символах нашей страны  

10.30-11.30 Акция «Окна России». Конкурс рисунков «Я и моя Россия» 

11.30-12.00 Всероссийская акция «Песни о России». Изучение песен и 

стихотворений о России 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Русская игра «Лапта», 

«Городки»  
13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 
15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

13.06.2023 

ДЕНЬ ОТКРЫТИЯ ТАЙН ВЕЛИКОЙ СТРАНЫ 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 
по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Беседа «Великие люди великой страны» 

10.30-11.30 Тематический час «Открываем Россию» 

11.30-12.00 Конкурс рисунков «Символы России» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе.  
13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 

15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

14.06.2023 

ДЕНЬ ОТЦА 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 
9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Беседа «Биография одного корня (отец, отчество, Отечество)»  
10.30-11.30 Выставка рисунков «Мой любимый папа» 

11.30-12.00 Литературная гостиная: чтение рассказов и стихов о папе 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 
13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 

15.00 Полдник 
16.00 Уход детей домой 

 

 

 

ДЕНЬ СЕМЬИ 



 

 

17.06.2023 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. Беседа «Правила дорожного движения и 
предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма». 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 
10.00-10.30 Викторина «Пословицы и поговорки о семье» 

10.30-11.30 Творческая мастерская «Подарок своей семье» 

11.30-12.00 Конкурс «Загадки о семье» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 
13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 
15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

18.06.2023 

ДЕНЬ НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ 
9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Настольная игра «Экспедиция вкусов» 

10.30-11.30 Минутка здоровья «Чистые руки». Разработка книги рецептов отряда 
«Вкуснятина» 

11.30-12.00 Викторина «Шкатулка рецептов» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 
13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 

15.00 Полдник 
16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

19.06.2023 

ДЕНЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ И НАРОДНЫХ ТАНЦЕВ 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 
по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 
10.00-10.30 Викторина «Танцевальный марафон» 

10.30-11.30 Танцевальный час «В ритмах детства». Флешмоб «Танцуем вместе» 

11.30-12.00 Беседа «Хоровод – один из основных жанров русского народного 
танца» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Мастер-класс «Обучение 

танцевальным элементам русского народного танца» 
13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 
15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

20.06.2023 

ДЕНЬ ЛЕТНЕГО СОЛНЦЕСТОЯНИЯ 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 
по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Заклички и загадки о солнце. Игровая программа «Солнцеворот» 

10.30-11.30 Конкурс рисунков «День Солнца» 

11.30-12.00 Беседа «Правила профилактики солнечного и теплового ударов»  



12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Фестиваль кепок и летних 

шляпок 

13.00-14.00 Обед  

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 

15.00 Полдник 
16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

21.06.2023 

ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 
по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Торжественная линейка, посвящённая Дню памяти и скорби. Зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 
10.20-11.30 Литературно-познавательное занятие «Города-герои» 

10.30-11.30 Творческая мастерская по изготовлению гвоздик  

11.30-12.00 Акция «Завтра была война». Экскурсия в школьный музей 
12.00-13.00 Всероссийская минута молчания. Изучение военных и 

патриотических песен. Посещение памятника «Авиаторам Балтики», возложение 

цветов к памятнику. 

13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 

15.00 Полдник 
16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

24.06.2023 

ДЕНЬ ПРИРОДНЫХ БОГАТСТВ И ПОЛЕЗНЫХ ИСКОПАЕМЫХ 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 
9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 
10.00-10.30 Беседа «Природные богатства нашей страны». Изучение раздаточного 

материала «Полезные ископаемые»  

10.30-11.30 Создание экологического плаката/книги с правилами охраны 
окружающей среды 

11.30-12.00 Игра-путешествие «Кладовая природы» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Русские народные игры 

13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 

15.00 Полдник 
16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

25.06.2023 

 

ДЕНЬ ПРИКЛАДНОГО И НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА  

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 
9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 
10.00-10.30 Беседа «Виды прикладного творчества» 

10.30-11.30 Мастер-класс «Умелые ручки» 

11.30-12.00 Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Эстафеты  
13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 
15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

ДЕНЬ ДРУЖБЫ 



 

 

 

26.06.2023 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 
9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Беседа «Я и мои друзьЯ» 
10.30-11.30 Конкурс рисунков на тему «Дружба» 

11.30-12.00 Игровая программа «День дружбы» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Танцевальная программа         
«В кругу друзей» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 
15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

27.06.2023 

 

ДЕНЬ МОЛОДЁЖИ 
9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 

9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Игровая программа, посвященная Дню молодежи 

10.30-11.30 Песенный конкурс «С песней весело шагать»  
11.30-12.00 Праздник мыльных пузырей 
12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Командная игра «Физкульт-

УРА»! 

13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 

15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

28.06.2023 

ДЕНЬ ТЕНЕЙ И СЛУЭТОВ 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 

по Т.Б. и правилам поведения в лагере. 
9.15-9.30 Утренняя линейка и зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Беседа «Свет и тень». Мастер-класс «Секреты теневого театра» 
10.30-11.30 Театр теней своими руками. Игры с фонариком 

11.30-12.00 Игры «Чья тень?», «Обводим тень» 

12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе. Эстафеты 
13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 

14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 
15.00 Полдник 

16.00 Уход детей домой  

 

 

 

 

 

29.06.2023 

ДЕНЬ ПОИСКА КЛАДОВ И СЕКРЕТОВ 

9.00-9.15 Сбор детей. Ознакомление детей с планом работы на день. Инструктаж 
по Т.Б. и правилам поведения в лагере. Памятка «Безопасные летние каникулы». 

9.15-9.30 Утренняя линейка. Подведение итогов работы летнего лагеря. Зарядка 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по программе лагеря: 

10.00-10.30 Тематический час «Дорогами добра». Праздник объятий 

10.30-11.30 Конкурс между отрядами «Поиск клада»  

11.30-12.00 Мы прощаемся с лагерем: выступление отрядов 
12.00-13.00 Подведение итогов спортивных мероприятий. Награждение 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Подведение итогов дня 



14.30-16.00 Работа кружков дополнительного образования 

15.00 Полдник 
16.00 Уход детей домой 

 


