
Приложение№2 

 к АООП ООО для обучающихся с ЗПР, 

 утвержденной приказом  

МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 2»  

от«30» августа 2023 г.№ 400-о 

 

Комитет по образованию администрации муниципального образования 

«Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

«МУРИНСКИЙ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ № 2» 

(МОБУ «СОШ «МУРИНСКИЙ ЦО № 2») 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТ 

на педагогическом совете 

МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 2» 

(протокол №1  от 30.08.2023 г.) 

УТВЕРЖДЕН 

приказом   

МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 2» 

от 30.08.2023 г. №400-о    

 
 

 

 

 

Учебный план 

 основного общего образования    обучающихся с ОВЗ  5 – 9 классы 

2023-2024 учебный год 

(АООП  ФГОС ООО обучающихся с ЗПР) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мурино 

                      2023 г. 
 



Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического 

развития в части предметных областей и предметов соответствует основной 

образовательной программе основного общего образования школы. В соответствии 

с ФГОС ООО на коррекционную работу с обучающимися отводится не менее 5 часов 

в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, продолжение шестидневной недели для 5-9 классов так 

, чтобы обучающиеся смогли освоить содержание федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план составлен с учетом образовательных потребностей обучающихся и их 

родителей; имеет необходимое кадровое, методическое, метериально-техническое 

обеспечение. 

 

Нормативная база учебного плана 

 

Учебный план основного общего образования для 5-9-х классов школы 

разработан на основе документов: 

 

-Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809). 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи Устав МОБУ «СОШ Муринский ЦО № 2». 

 

Содержание учебного плана 

 

За основу учебного плана 5-9-х классов Учебный план для 5-9-х классов 

основного общего образования МОБУ «СОШ Муринский ЦО № 2» взята 

-«Примерная основная образовательная программа основного

 общего образования»( вариант №2). 

-Учебный план для 5-9-х классов основного общего образования МОБУ «СОШ 

Муринский ЦО № 2» включает следующие части: 

Обязательная часть; 

Часть , формируемая участниками образовательных отношений. 

В учебный план включено 5 часов на коррекционно-развивающие занятия. 

Обязательная часть представлена следующими учебными 

предметами обязательных предметных областей: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература), 

 Иностранные языки ( английский язык), 
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 Математика и информатика (математика, информатика); 

 Общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история; 

география); 

 Естественно-научные предметы ( биология,); 

 Искусство (музыка; изобразительное искусство); 

 Технология (технология); 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 

(адаптивная физическая культура); 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России. Предметы 

обязательной части изучаются в полном объёме. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, использовано: 

- на введение учебных предметов, элективных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; а также курсы по 

формированию культуры правильного питания, финансовой грамотности 

обучающихся. 

Особенности преподавания предметов части, формируемой участниками 

образовательных отношений : 

Для реализации требований ФГОС, интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) в 8-9х классах вводится элективный курс 

«Основы проектно-исследовательской деятельности» ( по 1 ч.); 

Для повышения экологической грамотности обучающихся в 6-7х классах введен  

курс «Экология» ( по 1 ч. ). 

Для формирования у обучающихся практических навыков функционнальной 

грамотности в учебный план 5-6-7 х классов включен элективный курс 

«Читательская грамотность» ( по 1 ч. ).  

 

Организация учебно-воспитательного процесса 

 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 5-9-х классах соответствует 

предельно допустимой нагрузке с учетом 6-дневной учебной недели, установленной 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 

Данный учебный план предусматривает: 

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования; 

Начало учебного года – 01.09.2023 г. 

Продолжительность учебного года – 34 недели. 

Учебные периоды – триместры. 

Продолжительность каникул – не менее 30 дней. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана: по 

русскому языку и математике письменно в форме тестов,составленных в 

соответствии с требованиями государственного стандарта, требованиями учебной 

нагрузки, рекомендациями МОиН в рамках учебного процесса, кроме этого в 5-6 



классах по одному предмету, в 7-8 классах по два предмета (из числа предметов по 

выбору государственной итоговой аттестации 9-х классов , русского языка ( устно), 

геометрии) в форме устного экзамена; по остальным предметам результатами 

промежуточной аттестации признаются годовые отметки. 

 



4. Недельный учебный план 

основного общего образования обучающихся с ЗПР   (5-9 классы) 

2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

Количество часов в неделю 

Классы 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 (170) 6(210) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литература 3(102) 3(102) 2 (68) 2 (68) 3(102) 12 (408) 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Математика и 
информатика 

Математика 5 (170) 5 (170)    10 (340) 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия   2 (68) 2 (68) 2 (68) 6(204) 

Вероятность и статистика   1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Информатика   1 (34) 1 (34) 1 (34) 3(102) 

Общественно-
научные предметы 

История 

 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10(340) 

Обществознание  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4(136) 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8(272) 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7(238) 

Физика   2 (68) 2 (68) 2 (68) 6(204) 

Химия    2 (68) 2 (68) 4(136) 

Искусство Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  4(136) 

Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 1 (34)   3(102) 

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 8(272) 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

   1 (34) 1 (34) 2(68) 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов России 

1 (34)     1 (34) 

Итого 27(918) 28(952) 30(1020) 31(1054) 32(1088) 148 (5032) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 
основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 
физическая культура 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5(170) 

Курсы ОДНКНР  1 (34)    1 (34) 

Читательская 
грамотность 

1 (34)     1 (34) 

Курсы по выбору   1 (34) 1 (34)  2(68) 

Всего 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 9(306) 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157(5338) 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия 

5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25 (850) 

Внеурочная  деятельность 
5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25 (850) 

Разговоры о важном 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

5(170) 

Вкусные истории 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5(170) 

Музейное дело 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5(170) 

Я познаю себя 
2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 

8(272) 

Мир в профессию - - - 
1/34 1/34 

2(68) 

 


