MopgnucaHo undposon
noanucbto: MOBY «COLL
«MYPUHCKUM LIO Ne2»

MYHUIIMITAJIBHOE OBIIEOBPA3OBATEJBHOE BIOJ[)KETHOE YUYPEXJIEHUE
«CPEJIHSAS OBIIEOBPA3OBATEJIBHASI IITKOJIA
«MYPUHCKHWI HEHTP OBPA3BOBAHUSI Ne 2
MOBY «COIIl <MYPHHCKHWH 11O Ne 2»

[Tpunoxenue Ne 1

K aJallTHPOBAHHON OCHOBHOM
oOpasoBarenpHOM  mporpamme HOO
3I1P BapuanT 7.2

MOBY «COUI «Mypunckuit IO No 2

. MypHHO, YTBEPKIAEHHOM IPUKA30M
nupekTopa oT «30» aprycra 2023 r. Ne 400-0

ApantupoBaHHas pado4yasi mporpamMma
10 y4eOHOMY KypcCy
«Purmuka»

st ooyvaroutuxcs ¢ 311P (Bapuanr 7.2)
1 xn., 1 gom. - 4 xn

Cpok peanu3zalyy NporpamMmmel: 5 JieT

2023-2024 yueOHbIi 011



[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C (pelepaibHbIM TOCYAapCTBEHHBIM
o0pa3oBaTeNbHBIM CTAHAAPTOM HAYaJbHOrO o0Owero oOpa3oBaHUs Uil OOyYaroIuXcs C
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3JI0POBbSI Ha OCHOBE NMPUMEPHON aJalnTHPOBAHHONW OCHOBHOM
o0mieo0pa3oBaTeIbHOM  MPOrpaMMbl  Ha4dallbHOTO 00mmero o0Opa3oBaHUS OOyYaroIIMXCs C
paccTpoiicTBaMM  ayTUCTHYECKOTO  CIEKTpa, aBTOPCKOM mporpammbel P.M. IlnoTHMKOBOM
«IIporpamma 1o puTMHKe JUIs eTell ¢ HapyLIEHHEM MHTEIJIEKTa CHelHalbHOrO (KOPPEKIIMOHHOIO)
oOpa3oBaTensHOTO Yupexacaus» ExatepunOypr, 2020 r.

1. INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS YYEBHOTI'O KYPCA
1.11epewtii 200 oOyuenus.
a) PUTMHKO-THIMHAaCTUYECKUE YIIPAKHEHUSI.
3amaun: copMUpOBATH YMEHUE JETe PUTMHYHO JIBUTaThCsl B COOTBETCTBHM C Pa3HOOOpPa3HBIM
XapaKTEePOM MY3BIKH.
0) [InacTuyeckuii TPEHUHT.
3ama4yn: OCBOUTH 3JIEMEHTAPHBIA KOMIUIEKC YIIPaKHEHHH 1O TUIaCTUKE.
B) MnipoBu3anvs IBMKEHHUI HA MY3bIKAIbHBIE TEMBI, UTPBI IO/ MY3bIKY.
3ajaun: HAy4YUThCS TMepelaBaTh pas3JIMYHbIE HIPOBBIE OOpa3bl, BBIMOIHATH YIPAKHEHUS C
npeaIMeTamH.

2. Ilepewtit 0onoanumenvHwlii 200 00y4eHUA

a) PUTMHUKO-TUMHACTHYECKHE yIIPaKHEHHSL.

3amaun: copMHUpOBaTH YMEHHE JETeH BBIPA3UTEILHO PUTMHYHO IBHTaThCS B COOTBETCTBHH C
pa3HOOOPa3HBIM XapaKTEPOM MY3bIKH H MY3bIKaJIbHBIMH 00pa3aMH.

6) IlnacTuyeckuii TPEHUHT.

3amaun: 3aKpenuTh JIEMEHTAPHBIA KOMIUIEKC YIPXXHEHUH 110 TUIACTHKE.

B) MMripoBu3amus IBMKEHUH Ha MY3bIKaIbHBIC TEMBI, HTPBI ITOJT MY3bIKY.

3amayn: HAay4YUTbCA BBIPA3UTENBHO IE€pPEelaBaTh pAa3MYHBIE WIPOBBIE 00pa3bl, BBIMOIHATH
YOPaXHEHHsI C IPeIMETaMH, HHCIIEHUPOBATh UTPOBBIC MTECHU.

3. Bmopoii 200 o0yuenus.

a) PUTMHKO-rUMHAacTUYECKUE YIIPAKHEHUSI.

3amaun: OCBOMTH OCHOBHBIE JBIDKEHHS MO MY3bIKy Ha 2/4 m 4/4 — xonpOa, Ger. Hayuutbes
HAauYMHATh M OKAaHYMBATh MBIKEHHE OJHOBPEMEHHO C HAYaJIOM M OKOHYAHHEM MY3BIKAIBHOM
¢pasbl. [lepenaBath B IBHXKCHHUH IIIarOM Pa3IMUYHOTO XapaKTepa My3bIKH (0OApHIi, 3ayMUYNBbIN),
Pa3IMYHOTO TEMIIa, CTPOEBBIM WM MSTKHUM IIIaroM, X0Jp00i Ha MsITKaxX U HocKaxX. OCBOUTH X0AbOY
u Oer Apyr 3a JpyroMm IO OJHOMY, BPACCHIHYIO C TOCIEIYIOUIMM MOCTPOCHHEM B KOJIOHHY IO
OJTHOMY, B IIEPEHTY, B KPYT. BBIMOIHATE 1MO/T My3BIKY 00IIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHS.

0) [InacTuyeckuii TPEHUHT.

3anaun: 3akperuieHrne U padoTa HaJl KaueCTBEHHBIM BHITIOJTHEHHEM IJIACTUYECKOTO TPEHUHTA.

B) MnipoBu3anvs IBMKEHHUI HA MY3bIKAJIbHBIE TEMBI, UTPBI IO/ MY3bIKY.

4. Tpemuii 200 00yuenus.

a) PUTMHKO-rUMHacTUYECKUE YIIPAKHEHUS.

3amauyn: COBEPIICHCTBOBAHUE HABHIKOB MPABHILHOTO BBIIOJIHEHUS OCHOBHBIX [IBIKEHHH TIOJ
My3bIKy Ha 2/4 u 4/4 — Xomp0blI, Oera, MOJCKOKA; COXpPAaHCHWE W OBICTPOE M3MEHEHHE TeMIa U
XapakTepa MY3bIKaJbHOTO COMPOBOXKIEHUS; BKIIOUEHHE B JBH)KCHHE OJHOBPEMEHHO C HayajioM
3BYYaHHs] MY3bIKM M TPEKpalleHHe IBUKEHHS C OKOHYAaHHEM MY3bIKH; OCBOCHHE IBMXCHUU U
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yIpaXKHEHUH, TPeOYIOUIMX BHUMAHUS U KOOPJMHALMHU JBHKEHUS PYK U HOT; OCBOCHHE XOJBOBI U
Oera B KOJIOHHE 10 OJIHOMY, [TapaMH, 110 YETHIPE YEIOBEKA; YMEHHUE BBIIIOJIHATh YETKO U PUTMUYHO
o011epa3BUBalOIINE YIIPAXKHEHNUS.

0) [Tnactuyeckuii TpEHUHT.

3anaun: 3aKperuieHne, KaYeCTBEHHOE BBIIOJIHEHNE TUIACTUYECKOTO TPEHUHT A, €T0 YCI0KHEHHUE.

B) MnpoBu3zanus qBUKEHUN.

3agaun: IlepemaBare paznuuHbIMH (OpMaMM JBW)KEHUS JMHAMMYECKHE aKLEHTbl MY3bIKH,
OTPBIBUCTOCTb, CBSI3HOCTh M IIJIABHOCTb BXOAALIEH M ucXoasmed nuHuM Menoauu. OcBoeHue
[OJIpa’KaTEeNbHbBIX IBUKEHHUM, UIP MO MY3BIKY.

5. Uemeepmutii 200 00yuenus.

a) PUTMHKO-rUMHacTUYECKUE YIIPAKHEHUSI.

3amaun: OcCBOEHHE OCHOBHBIX JBM)KEHHH IOJ MYy3bIKy Ha 3/4, ABWKEHMHA TOJ MY3BIKY C
JIBYXJIOJBHBIM U YETBIPEXJOJIbHBIM pa3Mepamu. BripakeHue XJOomKaMyd U IPYTUMU JABUKCHUSMU
CWJIBHBIX JI0Jiel TakTa. YepenoBaHnue Oera u MojACKoKa, 1iara u npuceaHnuid, pa3HbIX BUI0B XOAbObI
B COOTBETCTBUU C U3MEHEHUSMU B MYy3bIKE. BbIMonHeHne oO0IIepa3BUBAIONINX BHKEHUH MO
MY3bIKYy, YNPaXHEHWU Ha paBHOBecHMe, Ha (OpMHpOBaHHE KpAacUBOW OCAaHKH, HA pPa3BUTHE
JIOBKOCTH.

0) [InacTuyeckuii TPEHUHT.

3anmaun: JlanpHeifliee COBEPIIEHCTBOBAHWE BBIMOIHEHHS IUIACTHUECKOTo TpeHuHra. OcBoeHue
TEXHUKH peJaKCalui.

B) MmnpoBu3zanus.

3amaun: CaMOCTOATENbHBIH TOA00pP CBOOOIHBIX E€CTECTBEHHBIX JIBHOKCHHH TIOJ MY3BIKY
pa3IMYHOTO XapakTepa Ha ompefeleHHYI0 TeMy. OcBoeHHe MoApakaTeIbHBIX BUKEHHUM, UTP MO
MY3BIKY.

2. COJEP)KAHUE YYEBHOI'O KYPCA

Pummuro-eumnacmuueckue ynpasxcrnenus.

TpeHUHr MPOBOJAWTCS B Hayajie 3aHATHSA, ABJISSACH NMPU 3TOM OPraHU3YIOINIMM MOMEHTOM.
OTH ynpaxXHeHHsI BKIIOYAIOT THMHACTUYECKYIO X0Ab0Y, nerkuit 6er. Cro/ia BXOIAT yIpaKHEHHS Ha
YKPEIUICHUE MBIIIL] [IEH, IUIEYEBOrO I0sica, PYK M HOI, MBI TYJIOBHILNA, CIEHHAIbHBIE
yopakHeHus: i1 (GopmupoBaHUs peduiekca MPaBUIBHOM OCaHKH, WCIPABICHUS TaKUX
HEJIOCTATKOB, KaK MJIOCKOCTOIHE, KOCOJIAMOCTh, IIapKaroIias Moxo/1Ka U Tak Jajee.

B »TOT pazmen BXOAAT ynpakKHEHHs Ha Pa3BUTHE JIOBKOCTH, PaBHOBECHUS, HA pPa3BUTHE
JMHAMUYECKOW U CTaTUYECKOW KOOPIUHAIUY.

IInacmuyeckuti mpenune.

B 3TOT paznen BXOAAT yNpasKHEHUS I Pa3BUTUS THOKOCTH U MOJIBUKHOCTH PYK, HOT, Tela,
KOTOpBIE CIyXaT B KadyecTBE OOILIEro TpeHa)ka B3aMEH pPE3KUX TPEHUPYIOUIMX 3JIEMEHTOB.
[TnacTryeckuil TPEHUHT UCIIOJIB3YETCS Kak METOJl pejlakcaluy, Kak oaHa u3 gopm JIOK.

Hmnposusayus 08udceHull Ha My3biKAIbHble MeMbl, USPbl NOO MY3bIKY.

B oror pasgen BxoaAT pa3HoOOpa3Hble YIPAaXHEHMs, BKJIIOYAIONIME JBHKEHUS
MOJIpakaTeIbHOTO XapakTepa, MO0 pacKpbIBAIOLINE COepk aHHe My3bIkadbHOU mbechl. Croma xe
OTHOCSITCSI CBOOOIHBIE (DOPMBI, ABMKEHHUS, CAMOCTOATEIHHO BBIOpAHHBIE IETHMU, YTOOBI TIepeaaTh
COOCTBEHHOE SMOIMOHAIBHOE BOCIPHUATHE MY3BIKaJIbHOTO 00Opa3a. Purmuueckas urpa Bcerna
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CTaBUT Y4eOHYI0 3a7adyy MY3BIKQJIbHOTO WJIM OPTraHU3YIOLIETO IMOpsAKa — OPUEHTHUPOBKY B
CTPOCHUHN MY3BIKAJIbHOT'O IMIPUMEPA, KOHIUCHTPALIWUIO BHUMAaHUA, 6I)ICpr10 PEaKuIo Ha CUTrHall. Ot
3a/1a4u 0OJUYECHBI B UTPOBYIO (hOpMY.

Y4eOHbIe U KOPPEKIIMOHHBIC 337aUl PEATH3YIOTCS C YI€TOM BO3pacTa, YPOBHS BOCIIPHUSTHS
y4eOHOro Marepuaina u PU3nIeCKX BO3MOKHOCTEN peOeHKa.

3. TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Ha kypc «putMukm» B HadaabHOM 1koJie oTBoguTcs 1 4 B Hegemo. Kypce paccunran
Ha 33 u: 33 u - B 1 knacce, 33 4- B 1 gom. kimacce, 33 u - 2 ximacc, 33 1 — 3 kimace, 33 gaca 4 kjacc

1 kaacc (33 yaca)

Ne KoanuecTBo Tema
ypoka 4acoB

1 1 Beenenne B mpeamer. OcHoBa 3aHsATHA. |pPEHUpPOBKA BHUMAHUI U
HaOJI0JaTEIbHOCTH. TexHuka 0e30macHOCTH TMMHACTUYECKUX
YIPXKHEHUM.

2 1 VhpaxHeHuss I pasorpeBa MbI. PUTMUYHBIA IIar mnoJx MY3bIKY.
PazorpeB noa My3bIKy.

3 1 ['MMHacTHYECKHE YIIPaKHEHUSI.

4 1 I'mvmuactuyeckne  ynpaxsenus. Urpa  «Ocrtaderan.  3akperuienue
MPONAEHHOTO MaTepuaa.

5 1 OrnpezielicHHe XapakTepa My3bIKaJIbHBIX (Dpa3 v BOILIOIICHUE B JIBHOKCHHE.

6 1 3akpenieHre HaBbIKa BBIPA3UTENIbHO U PUTMHYHO BBINOJIHATh YIPAXKHEHUSL.

7 1 [Imactuka — rumHactuka pyk. Mrpa «Kypouka». PutmMuuHOE IBHKEHHE B
XapakTepe My3bIKaJIbHOW TeMbl. Pa3orpes M, HapaOboTKa THOKOCTH.

8 1 Purmuka — maructuka. [Inactuka pyk. Irpsl: n3obpaxeHue nTuil.

9 1 3akperuieHe KOMIUIeKca yNpakHeHMH miacTuku pyk. Ilaructuka B
pa3IMYHBIX PUTMAaX U TEMIIax.

10 1 3akperieHre HaBbIKA BBIPA3UTENIFHO M PUTMHYHO JIBUTATHCS B XapakTepe
MY3bIKUA. BBIMONHATE MPaBUIBHO KOMIUIEKCHl YNPaKHEHUH 10 MOKa3y
YUUTEs.

11 1 PUTMUKO-TUMHACTHYECKHI KOMILJIEKC.

12 1 Pa3BuTHe BocnpusiTHS My3bIKaIbHO-PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
JlanpHelilee 03HaKOMJICHUE C MOHATUSIMU O TJIACTHKE.

13 1 CamocrosTenbHbI BBIOOp (OpPMBI JBIKEHHS. PUTMHYECKHE PHCYHKH.
IInactuka pyk.

14 1 KonTponbHoe 3ansiTue.
[IpoBepka kauecTBa OCBOSHHS MaTepHaa.
TecToBble 3a1aHMS:
1.OnemMeHTapHbI KOMILIEKC MArUCTUKH U TUMHACTUKH.
2.11nacTuyecKuil pucyHOK.
3.Wrpa Ha BHUMaHHUE.

15 1 XOpOBOJHBIC IIATH.

16 1 3aKperieHre XOPOBOIHBIX IIIATOB.

17 1 Hayuutbcs onpenensT My3bIKaJdbHbIM pa3mep. Pa3yuuTs mnpucraBHbIE
IIary.

18 1 OcCBOUTBH TEXHUKY NMPHUCTaBHBIX 11aroB. OnpenensaTs My3bIKaJIbHBIA pa3zMep
C TIOMOUIBIO YUHUTEIIS.
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OcBauBaTh TEXHUKY NOJpakaTesbHbIX JBMkeHui. Urpa «Ilaydok»

20 1 YcnoxHeHHe KOMITIEKCa YIPaKHEHUH. YYUMCS TOYHBIM TTOIPaXKaTeIbHBIM
JIBHDKCHUSIM.

21 1 TpeHupoBka BHHMMaHUSA. YMEHHE HAuMHAThb  YOPAXHEHUs  IOCIE
MY3bIKaJIbHOTO BCTYIUICHHS.

22 1 AHanm3 My3bIKaJIbHOW TEMBI, IBIKEHHE B €€ Xapakrepe. Pa3dop oCHOBHBIX
HNOHATHH. AHaNIM3UPOBATh C MOMOIIBIO YUYHTENS XapakTep MY3bIKaJIbHOM
TEMBI.

23 1 [Tmactuka. HapaboTka rHOKOCTH M ITOJIBMKHOCTH CYCTABOB.

24 1 Purmunueckas rumnactuka. Ilnactuka Hor. Komriuiekc ynpakHeHHUH UIst
HOT.

25 1 Temn menonuum — ymeHHe OBICTPO pearupoBaTh Ha curHai. KauecTBo
BBITIOJTHEHUSI YIIPAYKHEHUIH.

26 1 Urpa «Memy3sn»y. Pa3ydnTs TPBHKKOBBIA KOMIUTIEKC. KauecTBO BBIMOTHEHUS
ynpaxxHeHuid. Pabora Hagx 00pa3HOCTHIO BBITIOJIIHEHUSI.

27 1 CoelMHEeHYE B OJIMH KOMIUIEKC KOMITJICKCOB PYK M HOT.

28 1 [Inactuyeckue urpsl: «Mopey.

29 1 [TnacTryeckue uUrpsl «3BepsaTay.

30 1 Purmuyeckue 3apucoBku. [1nacTuyeckuil puCyHOK.

31 2 KoHTponpHOE 3aHsTHE: TOKa3 JIy4YlIUX IUIACTHYECKUX, PHTMHYECKHX

PUCYHKOB, COBMECTHOE OOCYXk/ICHUE.

1 nonosHuTEABLHBIN Kiaace (33 yaca)

Ne KoanuecTBo Tema
ypoka 4acoB

1 1 Beenenne B mpeamer. OcHoBa 3aHATHS. |PEHHPOBKA BHHMAaHHS W
HaOJII01aTeIbHOCTH. TexHuka 6e3omacHOCTH TMMHACTUYECKUX
YIPaXXHECHH.

2 1 VhpaxHeHus I pasorpeBa MbII. PUTMHUYHBIA IIar moJx MY3BIKY.
Pazorpes nog My3bIKy. TpeHUpOBKa CIIyXOBOIO BHUMAHHSI.

3 1 I'mvuacTuyeckue ynpaxuenus. Urpa «Ocraderay.

4 1 I'mmuactuueckne  ynpaxsenus. Urpa  «Octaderan. 3akperuieHue
IIPOMJICHHOTO MaTepuaa.

5 1 OmnpezneneHue xapakTepa My3bIKaJIbHBIX (Ppa3 v BOIUIOLICHHUE B ABH)KEHHE.

6 1 3akperyieHre HaBbIKa BHIPA3UTENILHO M PUTMUYHO BBIMOIHSTH YIPAKHEHUS.
YpakHeHus 1S pyK.

7 1 [Inactuka — rumHactuka pyk. Urpa «Kypouka». PutmMmuyHoe nBuXEHUE B
XapakTepe My3bIKaJIbHOW TeMbl. Pa3orpes mplii, HapaboTKa THOKOCTH.

8 1 Purmuka — maructuka. [Inactuka pyk. Irpsl: n3o0paxeHue nTuil.

9 1 3akperieHHe KOMIUIeKCa yNpakHeHWH TacTuku pyk. Llaructuka B
pa3IMYHBIX PUTMaX U TEMIIAX.

10 1 3akperyieHre HaBblKa BBIPA3UTEIbHO M PUTMUYHO JIBUTaThCsl B XapakTepe
My3bIKA. BBINONHATh MPaBUIBHO KOMIUIEKCHl YIPaXKHEHHM M0 TOKa3y
YUUTEISL.

11 1 PutMuko-rumHacTrueckui Komiiekc. [lnactnueckuii TpeHUHT.
Urpa «IItumsn.

12 1 Pa3BuTHe BocnpusITHS My3bIKaIbHO-PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

JlanpHeiilee 03HaKOMJIEHUE € MOHATUSIMH O TJIACTHKE.
OcBauBaTh NOHSTHS O IUIACTUKE M MY3bIKAJIIbHO-PUTMUUYECKUX PUCYHKAX.




13

CamocTosTenbHbIH BbIOOP (QOpMBI ABMKEHUS. PUTMUYECKHE PpUCYHKH.
[Linactuka pyk.

14 1 KonTponbHoe 3aHsTHE.
[IpoBepka kauecTBa OCBOCHHS MaTepHaa.
TecToBBIE 3aJaHNS:
1.OnemMeHTapHbI KOMIJIEKC MAruCTUKH U THMHACTUKH.
2.11nacTuyecKkuil pucCyHOK.
3.Wrpa Ha BHUMaHHeE.

15 1 XOpOBOJIHBIC IIATH.

16 1 3aKkpenuTh XOPOBOIHBIE IIIATH.

17 1 HayuuTbcs omnpenensth My3bIKQIBHBIN pa3Mep. Pa3yuuTh mpucTaBHEBIE
IIary.

18 1 OCBOUTH TEXHUKY MPHUCTaBHBIX maroB. ONpeaessTh My3bIKaIbHBINA pa3Mep
C TIOMOUIBIO YUHUTEIIS.

19 1 OcBauBaTh TEXHHKY MOJpakaTesbHbIX ABKeHui. Urpa «llaydok», urpa
«3BepsTay.

20 1 YcnoxxHeHre KOMIUIeKca YIpaKHEHUH. YYUMcsl TOUHBIM MOpaxaTelbHbIM
JIBHDKCHUSIM.

21 1 TpeHupoBka BHHMMaHUSA. YMEHHE HAuMHAThb  YOPAXHEHWs  IOCIE
MY3BbIKaJIbHOTO BCTYIUICHHS.

22 1 AHanm3 My3bIKaJIbHOW TEMBI, ABIKEHHE B €€ Xapakrepe. Pa3dop oCHOBHBIX
HOHATUH. AHaNIM3UPOBATh C MOMOIIBIO YUYHUTENS XapakTep MYy3bIKaJIbHOM
TEMBI.

23 1 [Tmactuka. HapaboTka rHOKOCTH M MTOJIBMKHOCTH CYCTABOB.

24 1 Purmunueckas rumnactuka. Ilnactuka Hor. Komriuiekc ynpakHeHHUH UIst
HOT.

25 1 Temn menonuum — ymeHHe OBICTPO pearupoBaTh Ha curHai. KauecTBo
BBINOJIHEHHS] YTIIPAKHEHHH.

26 1 Urpa «Memy3sn»y. Pa3ydnTs TPBHKKOBBIA KOMIUTIEKC. KauecTBO BBIMOTHEHUS
ynpaxxkHeHni. PaboTa Haj 00pa3HOCTHIO BBHIOJIHEHHUS.

27 1 CoenuHeHne B OJMH KOMIUIEKC KOMIUIEKCOB PYK M HOT. AHAJIN3UPOBATH C
MOMOIIBIO YYUTENsI UTPOBBIE 00pa3bl.

28 1 [Tnactryeckue urpsl: «Mopey, «Jlecy.

29 1 [InacTuueckue urpel «3BepsaTay, «Xaocy.

30 1 Purmudeckue 3apucoBku. [ImacTHyecKkuii pucyHOK.

31 2 KoHnTponpHOe 3aHsATHE: TOKa3 JIyYNIMX IUIACTHYECKUX, PHTMHUYECKUX
PHCYHKOB, COBMECTHOE 00CY:KJICHHE.

2 kjaacc (33 yaca)
Ne Konu4yectBo Tema
ypoKa 4acoB

1 1 [Tnactuka. Putmuka. [1oBTOp OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB.

2 1 [Inactuka pyk u Hor. «BosiHay. [1nacTuka-TpeHUHT.

3 1 3akperuieHue MOHATHH O pa3Mepe, jKaHpe, XapaKTepe MY3bIKH B XOAbOe.
OcBoeHHe HOBOTO KOMILIEKCA MIACTUYECKUX YIPaKHEHUH.

4 1 OmnpenensiTh CaMOCTOSITEINEHO Pa3Mep, JKaHp, XapaKTep MY3bIKH.

5 1 OtpaboTka HaBbIKa COXPAHEHUS TEMIA B JABMXKEHUU MpU Oere U MPbIKKaX.
OcBauBaTh TEXHUKY PUTMUYECKOTO Oera u MpbIkKKOB.

6 1 Urpa «Onpaaanue no3». O6pa3Has nepeaaya. HabmroaareapHOCTb.




7 1 OTtpaboTKa MAruCTUKU € XJIONKaMU. TOYHOCTH BBIIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH.

8 1 OcBauBaTh TEXHUKY NPUCTABHBIX U MEpPEeMEHHBIX IIaroB. llpucTtaBHbIE U
TIEpEMEHHBIC [IIard B Pa3IMYHBIX TEMIIax.

9 1 PazButue oOpazHoro MeinuieHus. OtrOupaTh HEOOBIYHBIE  (POPMBI
JIBVDKEHHUSL.

10 1 KoHTponbHBI ypOK Ha 3HAHUE W YMEHHUE PUTMHUYECKUX PHCYHKOB B
xo1p0e, Oere. KauecTBO BBINMOIHEHHSI TEXHUKU BOJTH.
TecToBble 3a1aHMS:
1.PuTmMuueckuii puCyHOK.
2.I1nacTiyecKkuil puCyHOK.

11 1 Putmuka — maructuka. [Tnactuka: BonHbl. OnpenencHue pazMepa, Xoap0a
IIOJI MY3BIKY. Y CII0)KHEHHE KOMILIEKCA.

12 1 OcBauvBaTh TOHATUS M TpaBWiIa OMNpPEICICHHUS pa3Mepa MY3bIKAIbHOM
(bpasbl, TEXHUKY PUTMHYECKON IMATUCTHKH, IIACTUYCCKUAX YIPAKHEHUH.

13 1 PuTMuKka — BB TaHIEBAJIbHBIX ITIaroB. IlmacTuka.

14 1 HlarucTrika ¢ XJIOMKaMHd — HaBBIK KOOPAMHUPOBAHHOCTH JBIIKEHHUS.
OT1paboTaTh KOOPAWHAIIMOHHYIO TEXHHKY.

15 1 [Tnactuka: BosHbl. OCBOMTHh HOBYIO (JOPMY TUTACTHYECKHUX YIPAKHEHHM.

16 1 Omnpenenenue pasmepa, xoap0a moa My3biKy. OmnpenencHue CHIBHBIX U
CJIa0bIX JOJIeH TaKTa.

17 1 [Tnactuueckue urpel: «JInans»y. OCBOCHHE IIATOB: TMEPEKATHBIX, OCTPHIX,
msiTkux. Pasorpes mpinil. ToYHOCTh UCTIOJIHEHHSL.

18 1 [Haructuka. Urpa «Ton — xyomy.

19 1 XOpOBOIHBIE MIATH C KPY>KEHHUEM — OTpabOTKa.

20 1 TecTtoBrie 3aganus: [ImacTudeckue UTphl Ha 33JJaHHYIO TEMY.

21 1 [Inactuka — TpeHuHr. CoBEepIIEHCTBOBAHUE HABBIKOB M YMEHHM.

22 1 ITnactuyeckue urpsl: «CHED», «Mopey, «JInanby.

23 1 OcBauBaTh KOMIUIEKCHl PUTMUYECKOW IIATUCTUKH U THMHACTHKHU.

24 1 PutMudeckue puCyHKH. PUTMuYecKas marucTuka.

25 1 YcioxkHeHHe KOMIUIEKCOB  yrpakHeHHd. Co3IaHne CcaMOCTOSTEIBHBIX
PUTMUYECKHUX PUCYHKOB.

26 1 Purmuueckue urpsli: «ctaderar, «Torm — Xa0m».
[ToBTOpEHUE 3a/JaHHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKOB.

27 1 «Tom — xytom». HaBbIK BBIACICHHS JHHAMUYECKUAX aKIIEHTOB XJIOTKAMH.

28 1 OcBoenre 21eMeHTOB TaHIA. [lorck HOBBIX (hOpPM JBUIKCHHUSL.

29 1 OcBoeHHUe KpY>KEHHH, Iepex010B. HaBbIK ynpaBIeHUs CBOUM TEIIOM.

30 1 [InacTika — CTHIIMCTUYECKHE TIPUEMBI.

31 2 KonTponbHOe 3aHATHE HAa KaUeCTBO BHIIOJIHEHUS IIACTUYECKOI'O TPEHUHTA.

O06pa3HOCTh, BRIPA3UTEIBHOCTH UCIIOJTHCHHS.
TectoBble 3a1aHuUsA:

1. KoMITIeKC TIACTUYECKHX DJIEMEHTOB.
2.9TI0/1BI.

3 kiaacc (33 yaca)

Ne KoanuecTBo Tema
ypoKa 4acoB
1 1 Putmuka. 'mmuactuka. [1nactuka. [IoBTOp OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB.
2 1 COBepIICHCTBOBAHUE HABHIKOB TPABWJIBHOTO BBITIOJIHEHHSI OCHOBHBIX




JBIDKEHUM 1O MY3BIKY Ha 2/4 u 4/4.

3 [lepenaua pa3nuuHBIMH BHJAMM XOJbObI, Oera, MOACKOKAa TUHAMUYECKHUX
AKLIEHTOB MY3bIKH. BBINONHATE KOMILJIEKC PUTMHUYECKOHN INAaruCTUKH U
«pazorpeBarolein» TMMHACTUKH.

4 OTtpaboTka OEroBbIX IBUKEHUN B pPUTMUYECKHX PUCYHKAX.
ITocraHoBKa pykK, Kopiyca. BIMOTHATE KOMITJIEKC OETOBBIX YIPaXHEHUH B
PUTMHYECKUX PUCYHKAX, JJACTUYECKUN TPEHUHT.

5 OcBoeHME HOBOTO KOMILJIEKCA YIIPAKHEHUH.
OcBauBaTh TEXHUKY PUTMUYECKOT0 Oera u TMMHACTUKHU.

6 Purtmuka — 3cTpagHas NIarucTUKa.

7 Urpsl: «3crageray. [llaructuka B Xxapakrepe My3bIKH.
TpeHrpoBKa BHUMAaHHSI.

8 Purmuueckuii pucyHok. IloBrop wu3ydeHHBIX 3ieMeHTOB. IloBTOp 3a
YUUTEIIEM.

9 OpuruHanbHble  (OPMBI  CAMOCTOSITEIBHOTO PUTMHUYECKOTO  PHCYHKA.
Pa3BuTHe BooOpaKeHHUs.

10 Cozanne puTMHYECKOTO PHUCYHKA - KOHTPOJIBHBINA YPOK.

11 Putmuueckas rumuactuka. Urpa « Tomn-Xiomy.
AHaIM3upoBaTh XapaKTep MY3bIKaJbHOW TEMBI, BBINOIHITH TEXHUYECKU
IPAaBWJIBHO  PAa3MUHOYHBIA  KOMIUIEKC  YINPa)XHEHUH, TPEHHUPOBATH
BHUMAaHHUE.

12 AHanu3 My3bIKanbHOM Ppazbl. OOpa3HOCTh JBUKEHHUS.
OnpenensiTe XapakTep U TEMI MY3bIKAJIbHOW (pasbl.

13 Urpa «Omnpasnanume mo3». OrmnpeneneHue XapakTepa M TeMIa.
Bocnpoussenenue B ABHKEHUU.

14 [IlarucTuka ¢ ydeToM My3bIKaJIbHOM TeMbl. Pa3orpeB M TpeHUpOBKa
TMOKOCTHU PYK, HOT, IO3BOHOYHHUKA.

15 OcBanBaTh KOMIUIEKC YINPaKHEHUH PUTMHUYECKOMW T'MMHACTUKH W
IIATUCTHKH.

16 Urpsr: «Berep». OmpeneneHne AMHAMUYHBIX AKLIEHTOB B MY3BIKE U
nBykeHuH. I1naBHOCTB, 00pa3HOCTh BBITOJHEHHUS.

17 OcBauBaTh TEXHUKY PUTMHUYECKUX PHUCYHKOB. BBINOIHATH pa3zMHUHOUHBIN
KOMIUIEKC YIpaKHEeHUI. MonenupoBaTh IIaCTUYECKUI PUCYHOK.

18 [Mnactuueckune wurpel: «Bproray. OtpaboTka PUTMHUYECKUX PHUCYHKOB.
ITonck HOBBIX INIACTHYECKUX (HOPM.

19 CaMocTosTeNbHOE CO3/1aHNEe PUTMOIJIACTUUECKOTO PUCYHKA HA 3aJaHHYIO
MY3BIKQJIBHYIO TEMY.

20 KoHTpoJIbHBIN YPOK: CO3IaHHE PUTMOILUIACTUYECKOTO PUCYHKA.

21 Purmuka — temn. HaBblk uepenoBaHMsl 1IAaros, MPBDKKOB, NPUCEAAHUN B
XapakTepe MY3bIKH.

22 OtpaboTKa YepeAOBaHUS ABHKCHUHN B Pa3IMYHBIX TEMIIaX.

23 3HaTh, pa3InyaTh BUBI IIATMCTUKH.
KoHTponbHOE 3aHsATHE: IIaTUCTHKA.

24 [TponomxkeHne OCBOEHUS KOMIUIEKCA HAa PAa3BUTUE JIOBKOCTH B TEMIIE
MY3bIKH. 3aKperyieHHe TaHLEBAJIbHBIX JIBHKEHUH.

25 OcBauBaTh TEXHUKY KOOpJUHALIMOHHBIX ABM)KEHUN. PUTMHUECKHE PUCYHKH
Ha 33JaHHYIO CIIOBECHYIO ¥ MY3bIKaJIbHbIE TEMBI.

26 [ToBTOpEHHE PUTMHUYECKMX PUCYHKOB. Pa3BuTHE BOOOpa)keHUs: IOHCK

HOBBIX ()OPM PUTMHUYECKUX PUCYHKOB.




27

KoHTpoJIbHOE 3aHATHE: PUTMHUYECKUE PUCYHKH.

28 1 OCBOUTh  KOMIUICKC  yNpaXHEHWH HAa  paBHOBECHE.  BBIMOIHSITH
KOOPIMHAIIMOHHBIC IBMKEHUS M IIACTUYECKHUN KOMILIEKC.

29 1 [Mnactuueckas urpa «Jlucromam». OcBauBaTh 4epeloBaHUE ABMKCHUN B
pa3IUYHBIX TEMIaX.

30 1 Pa3zBuTHe BoOOpakeHHs: HTpa «YTagai, 4To 3TO?»

31 2 KOHTpoJIbHOE 3aHATHE: TIIACTHYCCKHE UMITPOBH3AITHH.

4 kaacc (33 yaca)

Ne KoanuecTBo Tema

ypoka 4acoB

1 1 [1oBTOp OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB.

2 1 I'mvuactuka g Hor. CoOBEpPUICHCTBOBAaHHWE HABBIKOB IPABUIIBHOTO
BBIIIOJTHEHUSI  OCHOBHBIX  JIBIDKEHHMH 1OX  My3bIKy. Purmuueckue
ynpaxxkHeHust «kKoBoom».

3 1 Purmunueckas marucruka. [lepenaya paznuuHbIMH BHJIaMU XOAbOBI, Oera,
II0JICKOKA TUHAMMYECKHUX aKLIEHTOB MY3bIKH.

4 1 Putmudeckast acTpaiHas maructuka «Adpukay.

5 1 [aructuka B xapakrepe My3blkH. ONHUCBIBaTH TEXHUKY 3CTPaJHON
IIATUCTHUKHU.

6 1 OtpaboTka HOBOTO KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH PUTMHUYECKOTO pPHCYHKA
«bapmaiieit», « MpIKay.

7 1 [loBTOp WM 3akperieHHME PUTMUYECKMX PHUCYHKOB. Pa3BuTme namsatu u
BHUMATEJIBHOCTH.

8 1 W3yueHne HOBOro KOMIUIEKCA PUTMHUYECKOM TMMHACTUKU «KyKibD»,
«Kayenmy.

9 1 Urpa «3epkanoy.

10 1 [ToBTOp pUTMHUYECKUX PUCYHKOB «bapmanei», «Mplmuka», «KyKib.

11 1 Co3/1aHne pUTMUYECKOTO PUCYHKA — KOHTPOJIBHBIM YPOK.

12 1 [Mnactuueckuit  tpenunr «Bomopocnm». OTpaboTka  PUTMHUYECKHUX
pucyHKOB. IToMCK HOBBIX INIACTHUYECKUX (HOPM.

13 1 [Mnactuueckass wurpa «Bproray. OcBaMBaTh TEXHHKY PHUTMHUYECKHX
PUCYHKOB. MoenupoBarh JIaCTHYECKUE PUCYHKH.

14 1 Urpa «Kocmocy. Onpenenenue xapakrepa U TeMIIa.

Bocnpoussenenue B nBmxkeHuH. OOpa3HOCTh IBUKEHHUS.

15 1 Purmoniactuka — KOMILIEKC YNpa)kHEHUH U 3jeMeHTOB. (OcBauBaTh
TEXHUKY PUTMOIUIACTUYECKOTO0 KOMILIEKCA.

16 1 PutrmomniacTiueckre pucyHkH «3UMHUE 3a0aBbDy.

17 1 Putmuueckue pucynku «Enouka». ['mMHacTuka s pyk «Memysay.

18 1 Purmuueckue pucynku «IIaTHbIKmY, «B3mery.

Boccranasnuaromue urpsl « CkoabxeHue», «Kocmoc».
OTtpaboTKa pUTMHYECKUX PUCYHKOB C YepeOBAaHUEM JBHIKEHHH.

19 1 Purmunueckas maructuka «BepeBouka». Ilnactuueckass urpa «Berepy».
OnpeneneHne JUHAMUYHBIX aKLIIEHTOB B MY3bIKE U JIBJKEHUHU.

20 1 Purmunueckas BosnHOOOpasHast Imaructuka. l[lmacTuueckuil  TpeHMHT

«3metikax. lllaructuka ¢ y4eToM My3bIKaJIBHOM TEMBI.
PazorpeB u TpeHHpoBKa THOKOCTH PYK M HOT, TO3BOHOYHHKA.




3HaTh U pas3iandaThb MJIACTUYCCKHUE DJICMCHTEI U YITPAXKHCHUS.

21 [loBrop m 3akperuieHne Kypca maructuku. lllaructuka B Xxapakrepe
MY3BIKH.

22 PurMmudeckast ctaTudeckasi M BOJHOOOpa3Has MaruCTHKA.

23 KOHTpOIbHBIH [10Ka3 BUI0B IATUCTHKH.

24 Purmunueckas rumHactuka «Kadenmm». PurMmoracTudeckue pUCYHKH
«Banbc 11BeToB», «3aBOAHBIE KYKIIBDY).

25 [loBTOpenne purmuyeckux pucyHku «Bocrok», «Koppuma». OO6pazHoe
BBINOJIHEHHE JIBI)KEHUI.

26 KoOHTpOJIbHBIN [TOKAa3 pPUTMHUUYECKUX PUCYHKOB.

27 [Inactnueckue umnposuzaunu «Bonxay, «Berep», «Oronby, «Jletoy.

28 KOHTpOJIBHBIN MOKA3 MIIACTHYECKUX 3aPHCOBOK.
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